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‘Hola!

Los alimentos representan la esencia
de lo vida mismao, y esta esencia no

puede ser disociada de la naturaleza.



DESAYUNOS

Inica el dia con sabor

Desayuno Montanita

Huevos revueltos, pericos, Fritos o tibios

Acompaniado: Porcién de Fruta. Bebida caliente:

Tinto omericano, tinto caompesino, café en leche,

chocolate o aromadticao, pon calientico.................. $14.000 COP

Desayuno Campesinito

Huevos revueltos, pericos, Fritos o tibios, caldo
de costilla o tamal

Acompafiado: Porcidn de Fruta. Bebida caliente:
Tinto americano, tinto compesino, café en leche,
chocolate o aromdtica, pan calientico, quesito

COMPESINO . .ttt $ 20.500 COP

Desayuno Jalado Sesquilense

Huevos revueltos, pericos, Fritos o tibios, caldo
de costilla o tamal

Acompanado: Porcién de Fruta, poncakes con
maple syrup y ardndanos. Bebida caliente: Tinto
omericano, tinto campesino, café en leche,

chocolate 0 AroMABICA .........ie e $ 28.500 COP
Desayuno La Veredita Saludable

Huevogtibios, leche con granola y ardndanos -..... $15.000 COP
Adicionales

para completar tu dia

Salchicha americona ... $ 3.500 COP
Porcidn ardndanos .............cccocveveveeee $ 6.000 COP
WaFle con maple syrup ... $ 10.500 COP
Granolaconleche ..., $ 9.500 COP
Pancaokes + maple syrup ....................... $10.500 COP
Caldocostilla ... $ 12.000 COP
Huevos al Qusto ... $ 7.500 COP
QUESO COMPESING ... $ 6.500 COP

Deditos de queso x 4UNd. .................... $ 10.500 COP



ENTRADAS

Un antojito para Empezar

Empanadas x 6 Und.

3 CONNE = 3 QUESO +rtnrniniianiiiiieieaieat e $ 21.000 COP
Langostinos apanados x 6 Und.

Acompafiamiento: Salsa teriyaki «..ovvvereneeiaiiin. $ 48.000 COP
Caomarones apanados x 10 Und.

Acompafiamiento: Salsa teriyaki «..o.ovvveiiiiiii. $ 39.000 COP
Chorizos cocteleros x 6 Und. ................ $ 21.000 COP
Patacones con ahoQao ............................... $ 20.000 COP
Nachos con queso

Acompafiamiento: Pico de gallo ...vvveviiiiiiiiini. $ 16.000 COP
Entradita tipica

Longaniza, rellena y criolla ««.avveeveeeeeeereenieenne $ 16.000 COP
Porcidn papa Francesa ...............cccc......... $10.000 COP
Porcidén papa criollo.............ccccoooeii. $ 9.500 COP

Porcién yucas x 6UNd. ... $ 9.900 COP



PRINCIPALES

Fuertecito pero saludable

Posta al wok con verduras
Eleccion una proteina: Pollo/res/camarones ......... $ 39.000 COP

Pasta al wok con verduras mixta
Proteinas: Pollo/res/Camarones «e.....ouweeeeeeeeeee.... $ 42.000 COP

Arroz salteado al wok
Elecciéon una proteina: Pollo/res/camarones -........ $ 39.000 COP

Arroz salteado al wok mixto
Proteinas: Pollo/res/cComarones «o..eeveeeeeeeiieennnnnns $ 40.000 COP

Tonkatsu de cerdo apanado al estilo joponés
Acompafomiento: Ensaloda

Opcidén: Papa Francesa - Criolla ...l $ 40.000 COP

Torikatsu de pollo apanado al estilo joponés
Acompafomiento: Ensaloda

Opcidén: Papa Francesa - Criolla ... $ 40.000 COP

Churrasco 300 gr
Acompafomiento: Ensaloda
Opcidén: Papa Franceso - Criolla ...l $ 40.000 COP

Pechuga 300 gr
Acompafomiento: Ensaloda
Opcidén: Papa Francesa - Criolla ... $ 39.000 COP

Baoby Beef

Acompafomiento: Ensaloda
Opcidén: Papa Francesa - Criolla ...l $ 40.000 COP



Salmén
Acompafaomiento: Ensaloda

Opcidn: Papa Franceso - Criolla .........ocooeiienns $ 49.000 COP
Mojarra

Acompafaomiento: Ensaloda

Opcidn: Papa Franceso - Criolla ..., $ 37.000 COP

Crema tomate
con POllo JESMECNATO +--vrervreiiiaiiaiiieeeeeec e $ 22.500 COP

Crema el sol
Licuado de ahuyoma, zanahoria, cilantro,
cebollo, pollo y popitas FosForito ...........ccooeiiii... $ 26.000 COP

Pasta carbonara
CcON £rozos de EoCINEED vovviiiiiiiiiiiii i $ 30.000 COP

MENU INFANTIL

Delicias para pequenos exploradores

Pasta carbonara

con trozos de tocineta «vvvvviiiiiiiii $ 22.000 COP
Mini pechuga

con PaPa Francesa 0 Criolla .........oooeeeeeeeiee e $ 22.000 COP
Muslito pollo x 4 Und.

CON PAPA FrONCESA O CrIONIA «-rveerrrerireairarireiiieanies $ 22.000 COP
Nuggets x 6 Und.

con papa Francesa o criolla ..o $ 19.000 COP



SALUDABLE

Vegetariano - Vegano

Crema luna
Licuado de zanahoria, ahuyama,

cilantro, cebolla .. .. $ 20.000 COP

Ensaloda arrayanes
Mix de lechuga, tomate, cohombro, zanahoria,
oguocate y trozos de pollo (vinagreta) ................ $ 30.000 COP

Champipapa Explosion
Acompafomiento: Maiz, lechugao,

QUESO, CRAMPIAONES ..o $ 31.000 COP

Ceviche de chaompifones
Acompafomiento: Cebolla, maiz, cilontro

QOQUOCOEE Y MONQO ...ttt $ 33.000 COP
Pasta con verduras salteadas
coN ChoMPIAONES ....viiie e $ 39.000 COP

Ensalada La Tormenta de
vegetales y Frutas ..., $ 22.000 COP

Tempura el cielo de verduros ................... $18.000 COP



FAST FOOD

Unao vez al aho no hace dano

Hombur‘gueso Agua Fresca
Carne 200 gr, queso doble crema, tocinetao,
tomate,cebolla y lechuga

Acompofado: POPa FranCesa .. .....oiiieiiiiiiin. $ 36.000 COP

Homburguesa La Montana
Doble carne, queso doble crema, tocinetao,
tomate,cebolla y lechuga

Acompofado: POPa FranCesa .. ....c.oiiieiiiiiin. $ 49.000 COP

Haomburguesa Sumerse
Carne 200gr, queso doble crema, tocineta,
huevo Frito, maiz tierno tomate, cebolla y lechuga

Acompaiado: POpo FronCeso .........coeveieiiiein.. $ 42.000 COP

Perro La Montana
Salchicha americanao, cebollo, queso doble crema,

tocineta, papita FosForito
Acompafiado: POPa FrONCESQ ...........ccveeeeeeeree . $ 32.500 COP

Salchipapa Estrella
Salchicha americanao, trozos de pollo, tocinetao,
queso doble crema, mazorca,

PAPIEQS FOSFOMIEO ... e $ 35.000 COP

Sandwich Especial
Jomon especial Queso doble crema y pollo
Acompofiado: POPAa FroNCeSa . ..ovuiviviiiiiiiiinne $ 25.000 COP



POSTRES

Endulza tu vida

Fruta con helado
Elige 2 Frutas: banano, patilla, meldn, mango

Elige una salsa: arequipe o leche condensada ..

Brownie con helado

Elige una salsa: arequipe o leche condensada ..

Copa de helado
2 bolas de helado
Elige un toppings: arequipe, leche condensada

chispitas de colores, mani, uvas pasas.............

WaFFle Montofero
Banano, arequipe, leche condensada y cereza

Arroz con leche me quiero casar
Uvas pasas

Elige una salsa: arequipe o leche condensada..

Quesito con bocadillo campesino .......

MALTEADAS

Hey... Pero que gustico

Malteadas de

Chocolate, moro, maracuyd,

Fresa, vainilla, lulo ............ $ 15.000 COP

..... $14.000 COP

$17.000 COP

$ 11.000 COP

$ 20.000 COP

$10.000 COP

$ 6.000 COP



JUGOS NATURALES

Sdcale el jugo a la vida

Jugo natural en agua
Mora, maracuyq, lulo, Fresa,

QuUaNAbaNa, MANGO ......cveeeeee.. $ 10.000 COP

Jugo natural en leche
Mora, maracuyq, lulo, Fresa,

QuUANAbANA, MANQO ....cvveeee. .. $ 11.000 COP
Limonada natural ............... $ 9.000 COP
Limonada hierbabuena ... $10.000 COP
Limonada coco en agua ... $12.000 COP

Limonada coco en leche ... $13.000 COP

BEBIDAS FRIAS

Refresca tu dia

Botella de 0QUQ ............cocoovoviioiiie $ 4.900 COP
Botellao de aQua con Qas ........................... $ 4.900 COP
Botella de agua Fresca devolucién ... $13.000 COP
GObOrade. ... $10.000 COP
Bebida energizante Monster.................... $13.000 COP
Bebida energizante Red Bull ..................... $14.500 COP
Bebida energizante Vive 100 .................... $ 7.000 COP
BrebORQ .....ooooooeeeeee $ 5.000 COP
GQSEOSO ... $ 4.900 COP

HOESU oo $ 5.000 COP



BEBIDAS CALIENTES

Despierta tus sentidos

Tinto campesino ... $ 6.000 COP
Tinto aMericano ... $ 5.000 COP
Caoféenleche ... $ 6.000 COP
ChocolQte ... $ 6.500 COP
PO ..o $ 8.000 COP
Aguade panela ... $ 4.500 COP
CaNElOZO ... $12.500 COP
Aromatica sencilla................................ $ 4.000 COP
e 0 08 et $ 8.500 COP
CERVEZRAS

Celebra con sabor

S om0 . $11.000 COP
Corona................... $ 15.000 COP
Stella artois ............ $ 15.000 COP
Budweiser............... $10.000 COP
Heineken ... $13.000 COP
SmirnofF.............. $ 15.000 COP

Colaypola ........... $ 6.000 COP



LICORES

Cada copa es una experiencia

Whisky Black and White ... $ 120.000 COP
Whisky Chivas Regal................................. $ 250.000 COP
Whisky Jack Daniels................................ $ 250.000 COP
Tequila Jose Cuervo................................. $ 200.000 COP
Tequila Jimador.............................. $ 200.000 COP
Ron Viejodel Caldas ............................. $ 185.000 COP
Aguardiente Antioqueno

BOBeIlO t et e $ 130.000 COP
Aguardiente Antioquefio

Media botella oo $ 75.000 COP
Aguardiente Nectar

270 o7=] 1o T $ 120.000 COP
Aguardiente Nector

MEOIA BOEEIIQ vvveeeeeeeereeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeas $ 70.000 COP
Crema de whisky Coloma ................. $ 99.000 COP

Crema de Whisky Baileys
BOEEIIQ -+ttt m e $ 125.000 COP



COCTELES

Descubre combinaciones Unicas

Margarita Jupiter
Tequilo, triplesec, zumo de lima ..., $ 30.000 COP

Cuba Tierra Libre
Ron, soda, zumo de limdn, coca cola, hielo ............. $ 30.000 COP

Cdésmo ao-marte
Vodka, granadina, triple sec, zumo de limén ......... $ 30.000 COP

Mojito Saturno
Ron, hierbabuena, zumo de limén, soda, hielo......... $ 30.000 COP

Vodka Gimlet Plutén
Vodka, zumo de limdn, SO0 .. ....cooviieiiiiiiiia $ 30.000 COP

Coéctel especial para nifios
SINQICONOI ... $ 20.000 COP

VINOS

Brinda por la vida

Gato Negro ................ $104.000 COP
Tinto - Blanco

Santiago 1541 .............. $104.000 COP
SantaRita ..................... $ 120.000 COP

Casillero del Diablo ... $130.000 COP
Copa de vino ............. $ 32.000 COP
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iEscanea con tu
celular el cédigo QR
y descarga nuestra
carta menu!

Vereda Tierra Negra - Sector Arrayanes Sesquilé Cundinamarco.
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